
 

Que neste Natal a sua mesa esteja cheia dos mais 

saborosos alimentos, que no seu peito fale os sentimentos 

que mais enfeitarão a sua ceia. 

Que neste Natal você consiga colocar maior carinho em 

todos que o cercam. Que más lembranças nesse dia se percam, 

Que a grande estrela o ilumine. 

Seja qual for a sua religião, Que se mantenha a fé no coração e 

que espalhada seja a amados seus. 

Que saiba dar perdão aos inimigos a ponto de torná-las 

seus amigos sob o Amor, a Paz e a Luz de Deus. 

ORIGEM: Por mais que a ceia de natal seja atribuída ao 

nascimento de Jesus Cristo, pode parecer estranho, mas a 

origem da ceia de natal é de tempos bem anteriores a Jesus e 

aos registros bíblicos do novo testamento. Os povos pagãos 

comemoravam a data por ser o solstício de inverno, a noite mais 

longa do ano no hemisfério norte, onde os banquetes natalinos 

eram preparados em comemoração a esse solstício entre os 

cidadãos da aldeia e também como forma de presentear os 

 


